Juntos Salumns

Es hora de Rendir cuentas

18 mayo 2020
jHola de nuevo!
jAntes de nada, gracias, gracias de Corazén!!! Sin tu ayuda no habria sido posible.

Si estas recibiendo una comunicaciéon como esta por primera vez, es porque has
empezado a colaborar con Juntos Salimos (www.juntossalimos.es), ya sea donando,
compartiendo o como voluntario. jMuchas gracias! El pasado dia 18 de abril enviamos
el primer reporte de lo realizado hasta esa fecha, ese reporte esta en nuestra web por

si quieres revisarlo.

Como ya sabes, somos un grupo de profesionales voluntarios que nos hemos unido con
un objetivo coman, Proporcionar de forma directa, rapida y transparente material
que necesitan hospitales, residencias, parroquias y otros centros y colectivos. Nuestro
compromiso es hacerlo sin intermediarios, ni gastos de estructura, con inmediatez, y

siguiendo el criterio Unico de los sanitarios.

Puedes ver en la web el detalle pormenorizado de lo que hemos ido entregando dia a

dia. Aqui te ofrecemos un resumen por articulo

Total Alcohol 10 Total Gafas proteccion 48
Total almohadas 1078 Total Glucoémetro 1
Total Batas bolsas basura 240 Total Gorros 800
Total Batas confeccionadas 975 Total Hidrogel 126
Total Batas plastico 110 Total Hygrobac filtro 25
Total Bucks de cajones 57 Total IPad 1
Total Cajas de guantes latex 180 Total mantas 1486
Total Cajas de guantes nitrilo 580 Total Mascarillas 13840
Total Calzas 6900 Total Mascarillas FPP2/FPP3 90
Total cama articulada 1 Total Mesitas con ruedas 20
Total Circuito respiratorio 10 Total Ordenadores 30
Total FFP2 donada por Total Pantallas faciales 735
Endesa 10000 Total Parfales 2
Total Fonendoscopio 5

Total Perchas 200



Total Percheros 106 Total Soportes suero 60

Total Percheros extensibles 6 Total Tensibmetro 39
Total Pulsioximetros 37 Total Termémetros de frente 343
Total general unidades: 38.141

Estos materiales han sido, bien donados por algan particular o empresa, o bien
comprado con el dinero de las donaciones, y han sido todos ellos entregados por
voluntarios en Hospitales, Residencias, y otros centros en los que los sanitarios trabajan
para cuidar de la salud de nuestros mayores, enfermos, nifios o colectivos
desfavorecidos. Y aunque lo que hemos hecho es un granito de arena, estamos contentos

de poder haber estado cerca de los sanitarios apoyando su trabajo.

Hospitales en los que hemos entregado:

Hospital 12 de Octubre Hospital Infanta Leonor

Hospital Clinico San Carlos Hospital Infanta Sofia

Hospital de Alcala Hospital La Fuenfria

Hospital de Fuenfria Hospital la Paz

Hospital de Fuenlabrada Hospital Principe de Asturias

Hospital de Guadarrama Hospital Puerta De Hierro

Hospital de Ifema Hospital Ramén y Cajal

Hospital El Escorial Hospital Universitario de Fuenlabrada
Hospital Fuenlabrada Hospital Universitario de Torrején
Hospital Gomez ulla Hospital Virgen del Valle Toledo
Hospital Gregorio Marafion Hotel Medicalizado Coldén

Hospital Henares Hotel medicalizado Vértice (12 octubre)

Residencias en las que hemos entregado:

Residencia Alba
Residencia El Sotillo. La Lastrilla . Segovia

Residencia Asura

Residencia Bellvis Residencia El Rosalar

Residencia de la CAM en Colmenar Viejo Residencia Gaston Baquero

Residencia de Mayores de Vallecas Residencia Geriatel

Residencia de Mayores Manoteras Residencia Gran Residencia
Residencia de Mayores San Fernando de Henares Residencia Gravina

Residencia de Religiosas de la Asuncion (Collado) Residencia Hermanas Ancianos Desamparados Aravaca
Residencia El Carmen Residencia Hermanas Ancianos Desamparados Carabanchel

Residencia Hermanas Ancianos Desamparados Lagasca



Residencia Hermanas de La Caridad

Residencia Hermanas de la Caridad Los Molinos

Residencia Hermanitas de los Ancianos Desamparados Lagasca Residencia Ponderosa Real - Hotel Residencia Para Mayores

Residencia Hermanitas de los Pobres
Residencia La Alameda

Residencia La Jarosa

Residencia La Paz

Residencia Laguna

Residencia Las Rosas

Residencia Los Angeles

Residencia Los Llanos

Residencia Madre Vera Cruz Salamanca

Residencia Manuel Herranz Esclavas De La Virgen Dolorosa

Residencia Manuel Herranz Pozuelo

Residencia Mayores San Fernando de Henares (Amas)

Residencia Mayores Vallecas

Residencia Militar mayores

Residencia Misioneras Caridad

Residencia Monte Hermoso

Residencia Norte

Residencia Nuestra Sefiora de Los Angeles
Residencia Nuestra Sefiora del Pilar

Residencia Orbea Sancyes

Otros Centros en los que hemos

entregado:

Amavir Torrején de Ardoz

Aphisa

APANID Getafe

Asociacion APANID

Asociacion Bestseda Ayuda Discapacitados
Besteda

Caritas Leganes

Centro Amavir Cenicientos

Centro de Educacion Especial El Despertar

Residencia Para Mayores Sagrado Corazén

Residencia Pefias Albas. Villalbilla

Residencia Purisima Concepcidn
Residencia Reina Sofia de Las Rozas
Residencia Religiosas de la Asuncion
Residencia Religiosas de La Asuncidn
Residencia Ronda de Sobradiel
Residencia Sacerdotal de Segovia
Residencia Sagrado Corazén

Residencia Santa Teresa de Jornet

Residencia Santa Teresa y San José distribuye a 29 residencias

Residencia Santisima Trinidad

Residencia Sierra de Madrid -Soto del Real
Residencia Sobradiel

Residencia Sol Salud

Residencia Trinidad Gil

Residencia Urbanizacidon de Mayores
Residencia Veracruz Salamanca
Residencia Virgen de la Caridad del Cobre
Residencia Virgen del Pilar. Boadilla
Residencia Vista Alegre

Residencias Fundacion Summa Humanitate

Centro de Mayores Santa Isabel
Cottolengo

Fundacion Alas

Fundacion Esfera

Fundacion Lares

Fundacidn Senara

Parroquia San Juan De Dios
Parroquia San Lorenzo

Primar Centro Geriatrico

Estamos contentos y agradecidos de haber llegado a todos estos puntos, llevando un termémetro, un
pulsi o batas impermeables. Lo que nos han solicitado en cada caso.

También estamos muy agradecidos a nuestros donantes, hasta la fecha hemos recibido un total de
83.662,40 €, ademas de otras donaciones en especie de todo tipo, como la donacién de 10.000
mascarillas FPP2 donadas por Endesa, o los 30 Pulsioximetros donados por Queralto, y que hemos



entregado integramente en 59 Residencias, asi como mantas, camas, cesion de mobiliario, almohadones
y almohadas donadas altruistamente. Muchas gracias por vuestra generosidad.

Nos propusimos también difundir informacion y durante estas semanas hemos ido ampliando la que
publicamos en la seccion CUIDA DE TI, puedes encontrar Consejos Sanitarios para ayudarte a protegerte
contra el virus, Articulos de Salud relacionados con el COVID-19, avances cientificos o informacion
sobre Los tres tipos de test del coronavirus, puedes descargar protocolos frente al COVID-19 y carteles
para tu lugar de trabajo. La seccion Sé Feliz incluye herramientas para ayudar a sobrellevar el
confinamiento y podras descargar gratuitamente durante tres meses la app de Bambu de meditacion y
bienestar y también escuchar las recomendaciones de la psicologa Laura Rojas Marcos sobre la
Felicidad.

La web aporta ademas otra informacién, te animamos a visitarla y disfrutar de sus fotos, sus videos, y
la informacién de interés que hay en ella y también a proponer mejoras en nuestro correo
info@juntossalimos.es, tu opinién y contribucion es muy importante.

Estas entregas, que nos propusimos realizar el primer dia y, que se han podido llevar a cabo han sido
posibles gracias a las aportaciones altruistas de muchas personas sin cuya colaboracion Juntos Salimos
no seria posible. Gracias a todos, gracias a

e Nuestras Voluntarias costureras, capitaneadas por Maria han fabricado mas de 1000 batas
impermeables (el Patron de nuestra Bata ha sido disefiado en exclusiva por Fabio, y la bata se
corta gratuitamente por Santiago y por Rafael, la cosen Alicia, Isabel, Encarni, Carmen, Roberto,
y muchos otros) y gorros, disefiados por Elena, y para los que contamos con la inestimable ayuda
de las voluntarias de Toledo, capitaneadas por Eva.

e Nuestros Voluntarios para las entregas, que no han dudado en entregar a cualquier hora en UVIS
de Hospitales, en residencias y otros centros aunque estos estuvieran a 100 km de Madrid (Julio,
Leticia, Maria, Alvaro, Rubén, Ana, Irene, Lourdes, Raul, Fernando, Alberto, Rafa, Pablo, Tine,
Beatriz...)

e Nuestros Voluntarios de redes (Pati, Marta, Paola, Sandra, Alberto), Video (Romer, Patricia), de
pagina web, correo y dominio (Alberto y Peri) y nuestra voluntaria de disefio de Logo y retoque
de imagenes (Inés)

e Y elejército de angeles, siempre dispuestos a echar una mano cuando topamos con un problema,
Lorenzo desde Andalucia, Jose Luis, Shen, Rocio, Tine, Paulina, Ana, Maria José, Julio, tan
pronto redactan una campafia de recaudacion, cémo buscan un pulsioximetro en la otra punta
de Espafia como entregan en una parroquia un congelador o 1500 paletillas. No hay nada
imposible.

e Los médicos como Dr. Pestafia y Dr. Cruz, que nos asesoraron con detalle y paciencia sobre lo
mas urgente a proveer a las residencias aportandonos la informacién necesaria para la
preparacion del plan de trabajo.

e Nuestro informatico (Ignacio) que ha reparado gratuitamente mas de 30 portatiles que se le han
entregado al Padre Gonzalo para los estudiantes de su parroquia

e Nuestros colaboradores cémo Sergio, Rubén, Roberto, Javier, Chencho, José Andrés, Antonio,
Paco que han donado generosamente sus productos.

e Los Directivos de Fundaciones cémo Summa Humanitate Y lares,(José Ramén Lopez y Fernando
Mosteiro) que nos ayudaron a entender la situacion de las residencias sin animo de lucro y de
los hogares y nos inspiraron en su voluntad de servicio a los demas.

e Los parrocos de algunas parroquias como D. Gonzalo y D. Lorenzo, por su ejemplo de
mansedumbre y trabajo incansable por los demas.



e La directora de IHelp, Almudena Garcia Pita que nos acogi6 altruistamente en su fundacion,
dedicando tiempo y esfuerzo propio y de su eficacisimo personal a nuestra misién

Gracias a todos https://www.juntossalimos.es/nuestros-colaboradores y https://www.juntossalimos.es/nuestros-
voluntarios-2.

iMuchisimas gracias!!!! jTodo esto no habria sido posible sin tu contribucion!! Gracias a este grupo de
voluntarios, colaboradores y donantes del que todos formamos parte, hemos podido ser apoyo para el
personal sanitario y los enfermos de Covid. Puedes ver los testimonios de agradecimiento en nuestra
web. Van dirigidos a ti.

iGracias por tu ayuda! La urgencia por suerte es ahora menos, pero seguimos entregando, sobre todo
centrados en medidas de higiene para residencias (mamparas, alfombras, hidrogeles) en las que todavia
hace falta mucha ayuda, batas impermeables y gorros y también termémetros y pulsis.

Ahora mas que nunca es prioritario que seamos respetuosos con las medidas de contencion del virus
(uso riguroso de mascarillas, rutinas de lavado de manos y distancia social), también que contribuyamos
a levantar nuestra economia, siendo solidarios y comprando productos fabricados en Espafia. jJuntos
Salimos!!

iUn abrazo y gracias por formar parte de esta iniciativa, contamos contigo!

Juntos Salimos
info@juntossalimos.es

www.juntossalimos.es

@ @juntossalimos n @juntossalimoscovid19 D @juntossalimos



